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APRESENTACAD

Ola, sejam bem-vindos a mais uma

publicacao do guia de dicas sobre
arvores nativas do Bioma Mata Atlantica!

§a8 ) Vocé ja provou uma jabuticaba?
g Ou um picole de butia? Ou ainda
Y Uuma geleia de araca?

Sabia que estas frutas sao
nativas da nossa Mata Atlantica?

Pois é, temos uma variedade tao
grande de plantas, que ainda nos
surpreendemos com a quantidade
de recursos que elas nos oferecem!!

Venha dedicar uns minutinhos agui

nesse guia e conferir um pouco
mais sobre: Espécies Frutiferas do

Bioma Mata Atlantica.

APROVEITE A LEITURA!




Annona
sylvatica

(Nome popular: araticum,;
araticum-do-mato; annona)
Familia Annonaceae
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Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina
(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos a Gustavo Gomes e Anita Stival dos Santos.

CARACTERISTICAS

Endémica do Brasil, esta espé
classificada como secundaria inic
metros de altura e é conhecida pc

permite seu cultivo a pleno sol ¢

quanto ao tipo de solo. Na regi
frutos costuma ocorrer de mes
periodo em que eles comecarr

para o consumo. Apesar c

comparacao com as esf
adocicado é k
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Endémica do Brasil, palmeira com estipe de 3 a 6 metros de
altura, esta espécie de Butia possui ocorréncia confirmada
apenas nos estados do Sul do pais. Em Santa Catarina, a
espécie € comumente encontrada em locais com muita
luminosidade e solos rasos e atée rochosos, mas de alta
fertilidade. Esta palmeira produz frutos suculentos e
adocicados, que adquirem uma coloracao alaranjada
quando maduros. Na regiao, os frutos podem ser colhidos
entre janeiro e fevereiro, sendo apreciados tanto frescos
quanto em geleias, doces, conservas, cachacas e licores.


https://www.google.com/url?q=https://floradigital.ufsc.br/&sa=D&source=editors&ust=1726004407506350&usg=AOvVaw0WJtbXVMBi0uF95Dd_BQDN

Campomanesia
guazumifolia

Nome popular: sete-capotes; capote; gabiroba

Familia Myrtaceae
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(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos aos autores Marcio Verdi e Paulo Fernando dos Santos Machado =
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CARACTERISTICAS

Em Santa Catarina, sua frutificacao o
a abril. O amadurecimento e perceb
aumento de volume, maciez do fruto
apreciado pelas populacoes indigene
considerada de porte médio, com al
metros, e desenvolve-se em areas e
parcialmente sombreadas, preferir
umidos e tolerando baixas te




Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina
(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos ao autor da foto Paulo Fernando dos Santos Machado.

CARACTERISTICAS

Esta espécie possui crescimento lento, comecando a
frutificar geralmente cinco anos apos o plantio, e sua
altura costuma ficar entre 5 e 10 metros. Na natureza,
pode ser encontrada nos sub-bosques das matas,
geralmente associada a solos umidos. Seus frutos, que
adquirem coloracao vermelho-escuro ou preta quando
maduros, sao doces e podem ser consumidos Iin natura
ou processados na forma de geleias, licores e outros
produtos. Em Santa Catarina, a frutificacao ocorre no
periodo de novembro a dezembro.



https://floradigital.ufsc.br/

Eugenia
uniflora

Nome popular: pitanga
Familia Myrtaceae
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Embora prefira locais mais |l
umidos, esta espécie se ad
condicoes ambientais e cre
de 6 a 12 metros. Em S
frutificacao ocorre de outt

sabor agridoce e refre
vitaminas e




Euterpe edulis

Nome popular: jucara, palmiteiro

Familia Arecaceae
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Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina W
(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos aos autores das fotos Jodo Paulo de Maganeiro e Martin Molz g
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CARACTERISTICAS

Encontrada naturalmente em areas somb
parcialmente sombreadas, esta espécie n
exposicao direta ao sol em seus estagios
crescimento. Esta palmeira € conhecida pc
pela extracao de palmito, mas também proc
podem ser utilizados para a producao de
Catarina, os frutos amadurecem de abril
Jucara possui caule solitario (muito rara
liso, colunar, acinzentado, de 5 a 12 me



Myrcianthes
pungens

Nome popular: guabiju
Familia Myrtaceae
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B (https://floradigital.ufsc.br/), com réditos aos ators do Agusto Bagatini e Martin Molz.
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Na regiao sul, esta espécie é
quintais de frutiferas e pode se
pleno sol quanto a meia somb

atingir até 20 metros de altura
polpa doce e suculenta que ap

de coloracao roxa escura q

frutificacao costuma ocorre
geralmente em meados ¢




Plinia peruviana

Nome popular: Jabuticaba

Familia Myrtaceae

Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina
(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos aos autores Eduardo L. Hettwer Giehl e Daniel Grasel. ",
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CARACTERISTICAS

No Brasil, a espécie € encontrada principe
regioes Sul, Sudeste e no estado da Ba
regioes, a frutificacao geralmente ocorre ¢
dezembro, variando conforme o manejo &
cultivo, podendo até frutificar mais de u

Seus frutos sao doces e podem ser co
nhatura ou usados na elaboracao de gele
Esta arvore é perenifélia, de porte médi
até 15 metros de altura e tornou-se
devido as suas caracteristicas de fruti



Fsidium

cattievanun,

'-..l- = ] 1 & - - E ! Il‘ . |
Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina

(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos aos autores Paulo Fernando dos Santos Machado e Jodo Augusto Bagatini.
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TERISTICAS

Esta espécie produz frutos ricos em vitamina C, os quais
podem apresentar tanto a cor amarela quanto vermelha,
devido a grande variabilidade genética entre populacoes e
individuos. Em ambientes naturais, a frutificacao tende a
ocorrer de meados de outubro a marco. O Araca ocorre
em locais ensolarados e, por vezes, pode ser encontrado
em terrenos mais umidos, como nas beiras de rios.
Normalmente consumido in natura, seus frutos vém
sendo utilizados na elaboracao de geleias. E uma espécie
arborea que pode atingir de 3 a 6 metros de altura.




Schinus
terebinthifolia

Nome popular: aroeira-vermelha; aroeira-pimenteira
Familia Anacardiaceae
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Referéncia: As imagens foram obtidas da Flora Digital do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina
(https://floradigital.ufsc.br/), com créditos aos autores das fotos Oscar M. Chaves e Jodo Paulo de Maganeiro.

CARACTERISTICAS

Seu fruto € muito utilizado co
culinaria, em que é apreciado pc
perfumado, sendo, por vezes, cl

rosa. A espeécie, que € muito r
rusticidade e plasticidade, poc
diferentes ambientes, sendo |

projetos de recuperacao de
Aroeira Pimenteira tem al
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LEMBRETE
IMPORTANTE!

Nao retire plantas nativas
do seu habitat natural!
Adquira frutiferas nativas
de viveiros certificados
para producao de mudas.

-
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Informe-se junto ao seu
municipio sobre a
disponibilidade de doacao
de mudas nativas nos
viveiros municipais.

Conheca, compartilhe e ajude a
preservar a biodiversidade da
nossa Mata Atlantica!



VOCE SABIA?

As espécies Eugenia uniflora (pitanga),
Eugenia Involucrata (cereja-do-mato),
Euterpe edulis (Jucara), Butia eriospatha
(butid), ¥ Campomanesia guazumifolia
(sete-capote), Plinia peruviana
(Jabuticaba), Psidium cattleyanum (araca),
Schinus terebinthifolia (aroeira-vermelha)
integram a lista de espécies nativas da
soclobiodiversidade Dbrasileira com valor
alimenticio, lista instituida pelo Ministeéerio
do Meio Ambiente, e tambem a lista de
especies Nativas da flora brasileira de
valor economico atual ou potencial:
plantas para o futuro — Regiao Sul!!!

Cconfira as listas na integra aqui:

Lista de espéecies Nativas da flora brasileira de valor
economico atual ou potencial: plantas para o futuro —
Regiao Sul
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-
e-biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf

PORTARIA MPA/MMA 10/2011
https://www.gov.br/agricultura/pt-
pr/assuntos/mpal/legislacao/legislacao-geral-da-
pesca/ini-mpa-mma-no-10-de-10-06-2011.pdf/view



https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mpa/legislacao/legislacao-geral-da-pesca/ini-mpa-mma-no-10-de-10-06-2011.pdf/view
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mpa/legislacao/legislacao-geral-da-pesca/ini-mpa-mma-no-10-de-10-06-2011.pdf/view
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mpa/legislacao/legislacao-geral-da-pesca/ini-mpa-mma-no-10-de-10-06-2011.pdf/view

SAIBA MAIS!

Existe um Sistema Agroflorestal chamado de “Quintas
florestais sustentaveis”. Este método antigo tem sido
desenvolvido em muitas regioes ao redor do mundo, com
relatos de sua presenca inclusive na civilizacao Maia.

Os quintais, também chamados de pomares caseiros,
consistem na associacao de espécies florestais
(medicinais, frutiferas, ornamentais), agricolas e animais
proximas as residéncias.

Essa combinacao de elementos permite que os gquintais
tenham diversidade de plantas e, consequentemente,
maior aporte de sementes, Iinteracao com a fauna,
fixacao de carbono e elevada producao de matéria
organica, Iinfiltracao da agua da chuva, controle de
erosao, entre outras funcoes ecoldgicas.

Temos, assim, um sistema gque alia producao familiar de
alimentos com  sustentabilidade e conservacao
ambiental!

Dicas de estudos e sites importantes:

Espécies Nativas da Flora Brasileira de Valor Econdmico
Atual ou Potencial. Disponivel em:
https://www.gov.br/mmal/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-
biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf

Frutiferas nativas: conhecendo e valorizando seus usos.
Disponivel em:
https.//www.geopargueguartacolonia.com.br/arqs/120.pdf

Guia etnobotanico - Saberes e sabores da Mata Atlantica
https.//estrabao.press/edhiram/index.php/ch/catalog/view/30/45/94

Quintais agroflorestais. Disponivel em:
https.//ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/116559/1/201
4AA38.pdf

Pomares da Mata Atlantica. Disponivel em:
https://www.pomaresdamataatlantica.eco.br/educacao-ambiental



https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/biodiversidade-e-biomas/fauna-e-flora/Regiao_Sul.pdf
https://www.geoparquequartacolonia.com.br/arqs/120.pdf
https://estrabao.press/edhiram/index.php/ch/catalog/view/30/45/94
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/116559/1/2014AA38.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/116559/1/2014AA38.pdf
https://www.pomaresdamataatlantica.eco.br/educacao-ambiental
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Glossario de termos técnicos:

Cespitoso: termo usado em botanica para descrever plantas
gue possuem mais de um caule.

Espécie nativa: aquela que ocorre naturalmente em
determinada regido e tem uma presenca histérica nesse
ambiente.

Espécie endémica: aquela que possui ocorréncia restrita a um
local, seja uma regido, estado, pais ou continente.

Espécie rustica: planta resistente, que geralmente se adapta a
diferentes tipos de solo e luminosidade, muito utilizada na
recuperacao de areas degradadas.

Espécie secundaria: aquela que desempenha papel importante
na fase inicial da estruturacao de uma floresta. As espécies
secundarias iniciais se adaptam bem a luz solar direta e, ao
crescerem, fornecem sombra necessaria para o desenvolvimento
de espécies secundarias tardias, que preferem ambientes mais
sombreados.

Familia: termo utilizado para agrupar plantas que possuam
ancestral comum e caracteristicas similares em aspectos como
estrutura das flores, folhas, frutos e sementes. Cada familia
botanica é composta por varios géneros, que por sua vez contém
varias espécies.

Nome cientifico: é uma forma padronizada de identificar e
classificar organismos, como plantas, usando um sistema
universal. Escrito em latim, o nome cientifico € o mesmo em
qualquer lugar do mundo, o que facilita a comunicacao cientifica
entre pesquisadores de diferentes paises e idiomas.

Nome popular: sdo os nomes culturais atribuidos as plantas
pelas comunidades e populacoes tradicionais. Cada regiao pode
ter um nome diferente para a mesma planta, o que faz com que
uma Unica planta possa ter multiplos nomes populares
dependendo da localidade.

Sub-bosque: drea sombreada abaixo das copas das arvores mais
altas na floresta.

Frutificacao caulinar: formacao de frutos diretamente no caule
ou tronco da planta, em vez de nas ramas ou ramos laterais.
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